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Co stycha¢ w Stowarzyszeniu SUBICERE?

Przez ostatnie pot roku wydarzylo si¢ wiele. Dzigki programowi
pomocowemu PEPCO, cate lato podopieczni Stowarzyszenia jezdzi-
li na alpakoterapi¢ do Krazkowa. Efekty przekroczyty nasze wyobra-
zenia. Odwiedzilismy Ojcoéw Franciszkanow dwukrotnie, przeprowa-
dzilismy warsztaty kulinarne w ,,Ggsiej Nozce”. Koniec wakacji uczci-
lismy wizyta w kregielni K2, zapraszali$my gosci- wszystko to doku-
mentuja nasze facebook’owe fotorelacje na fanpage’u Stowarzyszenia.
A oprocz tego przez caly czas prowadzimy terapig fizyczna, psychote-
rapig i spoteczna dla naszych niepetnosprawnych, a w trudnym okre-
sie pandemii jest bardzo wazne. Dziatania nasze opieramy na wolonta-
riacie, dzigki ludziom, ktérzy chca pomagac i umieja to robi¢, mozemy
zrealizowac tak wiele pomystow i nie ograniczamy si¢ w naszych ma-
rzeniach. Bo chcie¢ to moc. Wszystko dla dobra naszych podopiecz-
nych. Polecamy si¢ pamigci Czytelnikow naszej miejskiej gazety przy
rozliczaniu podatku- 1% to tak niewiele, lecz kazdy grosik dla nas skla-
da si¢ na rzeczy wielkie i stwarza szans¢ na poprawe zdrowia 0sob
niepetnosprawnych. Na zblizajace si¢ Swieta Bozego Narodzenia zy-
czymy Panstwu dobrego zdrowia, mato trosk i duzo radosci, a Nowy
Rok niech obdarza Was wszelakimi pomyslnosciami. Najlepszego
-sktadaja: podopieczni SUBICERE a z nimi Prezes Zarzadu Jadwiska |
Szyszkowska-Jankowska, Z-ca Prezesa Justyna Franczak, Cztonko-
wie, Wolontariusze, Rodziny i Przyjaciele Stowarzyszenia.

,»40 — lecie wprowadzenia Stanu Wojennego”

Wobec zblizajacej sig rocznicy wprowadzenia Stanu Wojennego przyblizamy syl-
wetke Pana Wojciecha Benedykcinskiego - dzialacza antykomunistycznego i jedne-
g0 z tworcow Solidarno$ci Rolnikow Indywidualnych na terenie dawnego wojewoddz-
twa wloclawskiego .

Pan Wojciech we wspolpracy ze-

Stanistawem Janiszem w ramach pro-
~ wadzonej dziatalno$ci opozycyjnej w
latach 1980 — 1989 organizowat i za-
ktadat pierwsze kota Solidarnosci Rol-
niczej, zwanej Chtopska, na terenie
dawnego wojewodztwa wiloctawskie-
go. Ponadto, uczestniczyt w antykomu-
nistycznym strajku rolnikéw we Wio-
ctawku (w siedzibie Wojewodzkiego
Zwiazku Kotek i Organizacji Rolni-
czych przy ul. Okrzei), podczas ktore-
go rolnicy domagali si¢ migdzy innymi
rejestracji Niezaleznego Zwiazku Za-
wodowego, ktory reprezentowatby ich
interesy. Pan Wojciech nawiazat wspot-
pracg z innymi dziataczami Solidarno-
$ci Rolniczej, w tym z Piotrem Bartosz-
cze —wspottworca NSZZ Rolnikow In-
dywidualnych ,,Solidarno$¢” Ziemi Bydgoskiej i uczestnikiem wydarzen tzw. ,,Byd-
goskiego Marca 1981 r.”, podczas ktorego doszto do ataku sit porzadkowych ORMO
i Milicji na dziataczy Solidarnosci w trakcie sesji Wojewodzkiej Rady Narodowe;.

Pan Wojciech pehit funkcje Przewodniczacego Powiatowego Zwiazku NSZZ
Rolnikéw Indywidualnych ,,Solidarno§¢ Chlopska”, czlonka Zarzadu Rady Woje-
wodzkiej, a ostatecznie Rady Krajowej NSZZ RI. W 1989 r. zaangazowat sig w kam-
panig przed wyborami parlamentarnymi. Propagowal wsréd wyborcow kandydatow
zgloszonych przez Komitet Obywatelski. Bral udziat w organizowanych przez NSZZ
RI pierwszych Dozynkach Jasnogorskich w 1982 r.

W zwiazku z prowadzona dziatalno$cia opozycyjna doswiadczyt represji podczas
kilkukrotnych przestuchan przez Milicj¢ Obywatelska i Urzad Bezpieczenstwa.

Za swoje zastugi na rzecz dziatalnosci antykomunistycznej otrzymat nastgpuja-

ce odznaczenia:

- 23.09.2005 . - Ztota Odznaka z okazji XXV — lecia NSZZ Solidarno$ci Robot-
niczej — Regionu Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej,

- 11.05.2006 1. - Odznaka Honorowa Ministra Rolnictwa - Zastuzony dla Rolnic-
twa,

- 06.09.2006 r. - Ztoty Krzyz Zastugi nadany przez Prezydenta RP Lecha Kaczyn-
skiego,

- 12.03.2007 r. - Medal Wojewody Kujawsko — Pomorskiego,

-06.05.2010 r. - Srebrna Odznaka Zastuzonego dla NSZZ RI Solidarnos¢,

-. 11.08.2010 r. - Medal XXX-lecia Regionu Torunsko — Wioctawskiego - wyr6z-
nienie za pracg dla NSZZ Solidarno$¢ Robotnicza,

-19.03.2018 r. - Wyrdznienie Wojewody Kujawsko — Pomorskiego w uznaniu za-
stug dla polskiej wsi,

- 19.03.2019 r. - Medal Marszatka Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego w
uznaniu zastug na rzecz Walki o Niepodlegtos¢ RP i Praw Cztowieka,

- 10.03.2020 r. - Medal Stulecia Odzyskania Niepodleglosci nadany przez Prezy-
denta RP Andrzeja Dudg,

- 22.06.2021 r. - Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski nadany przez
Prezydenta RP Andrzeja Dudg.

W latach 90-tych Pan Wojciech byt jednym ze wspotzatozycieli Stowarzyszenia
Forum Samorzadowe w Radziejowie, majacego na celu szerzenie postaw patriotycz-
nych i pielggnowanie wartosci kulturalnych, poprzez m.i.n organizowanie konkursow
i wyktadow historycznych dla dzieci i mtodziezy.

Witold Gadzinowski
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(Jozef Hen - pisarz, publicysta)
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Rozbudowa drogi wojewodzkiej nr 266
ul. Szybka o budowe S$ciezki pieszo-rowerowej

Zadanie polega na udzieleniu pomocy rzeczowej na rzecz Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w postaci dokumentacji projektowej oraz pokrycia
kosztow wykupu gruntdéw pod budowe $ciezki pieszo-rowerowej wzdtuz dro-
gi wojewddzkiej ulicy Szybka na odcinku drogi od km 44+340 do km 45+730.
W biezacym roku zostala opracowana dokumentacja projektowa na bu-
dowe S$ciezki pieszo-rowerowej. Catkowity koszt wyniost 116.604,00 zi.
Dokumentacja zostata przekazana do Zarzadu Drog Wojewodzkich w Bydgosz-
czy, ktory wystapi do Wojewody Kujawsko — Pomorskiego o wydanie zezwole-
nia na realizacj¢ inwestycji drogowej. Po uzyskaniu decyzji zgodnie z zawartym
porozumieniem Miasto udzieli dotacji na rzecz ZDW Bydgoszcz na wykup grun-
tow od prywatnych wiascicieli nieruchomosci.
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Przebudowa drogi gminnej w ulicy
Szpitalnej — opracowanie dokumentacji

Zadanie polegato na opracowaniu dokumentacji projektowej na prze-
budowe drogi gminnej w ulicy Szpitalnej. Dokumentacja projektowa
zaktada wykonanie nowej nawierzchni jezdni na catym odcinku drogi
tj. od ulicy Szybka do ulicy Kruszwickiej. Poza tym przebudowe ist-
niejacych i budowg nowych chodnikow oraz utwardzenie poboczy.
Koszt wykonania projektu wyniost 32.841,00 ztotych. Zgodnie z opra-
cowanym kosztorysem inwestorskim calkowity koszt rob6t budowla-
nych wyniesie okoto 3,7 mln ztotych. Miasto otrzymato wstgpna pro-
mesg na udzielenie dotacji w wysokosci 95% warto$ci inwestycji w ra-
mach Rzadowego Programu Inwestycji Strategicznych ,,Polski Lad”.
Na poczatku stycznia przysziego roku planowane jest ogtoszenie prze-
targu na wylonienie wykonawcy rob6t budowlanych.

Przebudowa drogi gminnej ulicy Komunalnej

W biezacym roku otrzymali$my dofinansowanie w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég na zadanie polegajace na przebudowie drogi
w ulicy Komunalnej. W ramach zamoéwienia zostata przebudowana oraz wzmoc-
niona nawierzchnia jezdni, utozono nowe chodniki, zjazdy, zatoki postojowe.
W wyniku przeprowadzonego przetargu najkorzystniejsza ofertg ztozyta firma
Zaktad Betoniarski Robert Kopiecki, ktora zaoferowata wykonanie zadania za
kwotg 871.375,85 ztotych. Catkowity koszt inwestycji wyniost prawie 976 tysig-
cy zlotych. Wysokos$¢ dofinansowania ze srodkéw Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég wynosi 55% kosztow kwalifikowanych tj. w kwocie 486.542,00 zto-

tych.

Przebudowa drog gminnych
w Radziejowie — ul. Okrzei i ul. Zytnia

W ramach zadania zostala opracowana dokumentacja projektowa
drog w ulicach Okrzei i Zytnia. Zgodnie z nig w ulicy Okrzei zostanie
przebudowana nawierzchnia jezdni, chodnikoéw oraz skarp. Dokumen-
tacja na przebudowe ulicy Zytniej zaktada przebudowe jezdni i chodni-
kéw na odeinku od ulicy Kwiatowej do Polnej. W sierpniu biezacego
roku zostaty ztozone wnioski o uzyskanie dofinansowania na przebudo-
we drog z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog. Rozstrzygnigeie kon-
kursu planowane jest w lutym 2022 roku. Catkowity koszt opracowania
dokumentacji wyniost 30.694,00 ztotych.

Przebudowa chodnika w ulicy Kwiatowej

Nawierzchnia chodnika w ulicy Kwiatowej wykonana byta ze sta-
rych plytek chodnikowych. Dzigki pozyskaniu kostki polbruk z robot
rozbidrkowych w biezacym roku wykonano nowe obustronne chodni-
ki na catej dlugosci ulicy Kwiatowej. Prace budowlane wykonali pra-
cownicy zatrudnieni w Urzedzie Miasta w ramach robot publicznych.
Calkowity koszt inwestycji wyniost 24.662,55 ztotych

Budowa wewnetrznej instalacji gazowej

w budynku mieszkalnym przy ulicy Waskiej

W budynku mieszkalnym wielorodzinnym potozonym przy ulicy
Waskiej wybudowana zostala wewngtrzna instalacja gazowa.
Dzigki temu w trzech lokalach mieszkalnych wymieniono przesta-
rzale piece wegglowe na nowe kotly ogrzewane gazem ziemnym.
Catkowity koszt inwestycji wyniost 58 tysigey ztotych.

Budowa windy dla oséb niepelnosprawnych w budynku administracyj-
nym przy ulicy Kosciuszki 20/22 (dokumentacja)

Budynek administracyjny, w ktorym swoja siedzib¢ ma m.in. Urzad
Miasta liczy pig¢ kondygnacji. W budynku nie ma windy, wigc wiele star-
szych niepetnosprawnych 0sob oraz 0sob z matymi dzie¢mi ma problem,
aby zatatwi¢ urzgdowe sprawy w instytucjach, ktore zlokalizowane sa na
wyzszych kondygnacjach. 20 wrzesnia 2019 roku weszta w zycie ustawa z
dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, ktdra zaktada, ze podmioty publiczne sg zobowigzane w ciagu
24 miesigey od dnia ogloszenia ustawy do dostosowania obiektu do korzy-

stania przez osoby niepetnosprawne. W zwiazku z tym opracowana zostala
dokumentacja projektowa na budowe windy dla 0sob niepelosprawnych.
Zgodnie z opracowanym kosztorysem inwestorskim koszt budowy wyno-
si 390 tysigcy ztotych. Zaklada sig¢ pozyskanie dofinansowania z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelosprawnych PFRON na budo-
we windy w 2022 roku.
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Budowa instalacji systemu sygnalizacji
pozaru oraz awaryjnego oswietlenia
ewakuacyjnego w budynku
administracyjnym ul. KoSciuszki 20/22

Zgodnie z Decyzja Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej
w Radziejowie budynek administracyjny potozony przy ulicy Kosciuszki 20/22
nalezalo dostosowa¢ do obowiazujacych przepisow przeciwpozarowych.
W zwiazku z tym w biezacym roku zaplanowano budowg systemu sygnalizacji
pozaru oraz awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego budynku. Wszyscy wspot-
wiasciciele budynku zabezpieczyli w swoich budzetach $rodki finansowe na
wykonanie rob6t budowlanych w wysokosci zgodnej z posiadanymi udziatami
we wiasnosci nieruchomosci. W ramach inwestycji wykonano czujki alarmowe
awaryjne
komunikacyjnych. Catkowity koszt inwestycji wyniost 220 tysigcy ztotych, z cze-
go wklad Miasta to kwota 51 tysigcy ztotych.

W pomieszczeniach oraz os$wietlenie w glownych ciagach
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Budowa wewng¢trznej instalacji
gazowej wraz z wymiang zrodla
ciepla w budynku administracyjnym
przy ul. Rynek 1

Przeprowadzenie inwestycji bylo konieczne z dwoch powodow.
Po pierwsze sa to wzgledy majace na celu poprawe jakosci powie-
trza atmosferycznego w obszarze ggstej zabudowy. Po drugie kociot
zaopatrujacy w ciepto budynek przy ul. Rynek 1 znajduje sig
w kotlowni budynku potoznego przy ulicy Kosciuszki 1, w ktorym
wymieniony zostat kociot z paliwa statego na gazowy. Obowiazu-
jace przepisy zabraniaja lokalizowania w jednym pomieszczeniu
kottéw opalanych réznymi rodzajami paliwa. Wobec powyzsze-
go podjeto decyzje, aby dokona¢ wymiany zrodla ciepta na pali-
wo gazowe w obydwu budynkach. Koszt nowej instalacji to kwota
31 tysigey ztotych.

Przebudowa budynku przy ulicy Kosciuszki 1 w Radziejowie na cele spoleczne

Budynek polozony jest przy ul. Kosciuszki 1 w Radziejowie w centrum
miasta. Jego adaptacja byla konieczna do realizacji projektoéw migkkich,
gdyz w obszarze rewitalizacji nie ma obiektow, ktore mozna bytoby zaadop-
towac, czy wykorzysta¢ w celu prowadzenia dziatan spotecznych ujetych

Roboty budowlane rozpoczgly si¢ w czerwcu 2020 roku, natomiast konco-
wy odbiodr robdt nastapit w dniu 19 pazdziernika 2021 roku. Koszt przebudo-
wy budynku wyniost 1 mln 982 tysigcy zlotych. Na realizacjg projektu Mia-

stu zostalo przyznane dofinansowanie ze srodkéw unijnych w ramach RPO

w Lokalnym Programie Rewitalizacji. Na realizacj¢ projektu Miastu zosta-
fo przyznane dofinansowanie ze $rodkéw unijnych w ramach RPO-WK-P
na lata 2014 —2020.

Budynek od wielu lat nie byt remontowany i znajdowat si¢ w ztym
stanie technicznym. Na $cianach zewngtrznych i wewnetrznych ujawni-
ty si¢ zarysowania i spgkania wymagajace wzmocnienia. Konieczne bylo
skucie odpadajacych tynkow i wykonanie nowych zapraw elewacyjnych
z odtworzeniem detali architektonicznych. Wigzba dachowa wymaga-
ta wzmocnienia i czg¢Sciowej wymiany na nowe elementy konstrukcyjne.
Ponadto nalezato odnowic¢ $ciany wewngtrzne, posadzki, schody wewngtrz-
ne. Przeprowadzono takze generalng wymiang takze wszystkich instala-
cji wewngtrznych tj. elektryczna, wodociagowa, kanalizacyjna i centralne-
go ogrzewania. W budynku zostata zamontowana winda dla oséb niepetno-
sprawnych. Zakres inwestycji obejmowal przebudowg budynku na cele spo-
feczne. W ramach wydatkow niekwalifikowalnych zostaly wyremontowa-
ne pomieszczenia zajmowane przez OSP oraz wngtrze wiezy widokowe;.
Projekt obejmowat réwniez zakup wyposazenia (meble, wyposazenie kuch-
ni w sprzgt AGD, sprzegt multimedialny i RTV).

Z uwagi na powyzej opisany zly stan techniczny oraz konieczno$¢ zacho-
wania historycznych waloréw budynku, wymagat on jak najszybszego pod-
jecia dziatan remontowo-naprawczych.

Projekt jest dziataniem infrastrukturalnym, ktorego realizacja przyczy-
nifa si¢ do rewitalizacji spoteczno-gospodarczego obszaru w tej czgsci mia-
sta, co bylo konieczne na koncentracje negatywnych zjawisk spotecznych
(wykluczenie spoleczne, duza liczba beneficjentow pomocy spoteczne;j),
aw konsekwencji ozywienia spoteczno-gospodarczego obszaru rewitalizacji
Wwyznaczonego na terenie Miasta Radziejow i poprawy warunkow uczestnic-
twa w zyciu spolecznym osob zamieszkujacych obszary problemowe.

W budynku objgtym rewitalizacja sa juz realizowane projekty spoteczne
organizowane dla osob starszych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i beneficjentow §rodowiskowej pomocy spotecznej. Zostat utworzony Klub
Seniora oraz Centrum Ustug Srodowiskowych.

-WK-P na lata 2014 — 2020 w wysokosci 1 mln 473 tysiace ztotych.
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Budowa kotlowni gazowej w Przedszkolu
przy ulicy Polnej w Radziejowie

Przedszkole publiczne przy ulicy Polnej ogrzewane byto kottem mia-
fowym. Z uwagi na to, ze kociot ten miat kilkanascie lat wigc byt przesta-
rzaly i bardzo awaryjny. Majac na uwadze konieczno$¢ zapewnienia cie-
pta w tej placéwce podjgto decyzjg o zmianie sposobu ogrzewania obiek-
tu na gazowe. W zakres inwestycji wchodzito: rozbidrka istniejacego ko-
tta mialowego, wstawienie nowego kotla na paliwo gazowe, wyburze-
nie istniejacych pomieszczen kotlowni oraz komina, budowa nowej ko-
tlowni gazowej zaopatrujacej w ciepto budynek przedszkola, przebudo-
wa pomieszczen piwnicznych, wymiana instalacji elektrycznej oraz od-
nowienie elewacji budynku po przeprowadzonych robotach rozbidrko-
wych. Koszt zmiany systemu ogrzewania oraz wszystkich prac budowla-

nych wyniost 297 tysigcy ztotych.
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Budowa instalacji odnawialnych zrodel
energii w Radziejowie

Projekt zaktadal montaz 31 instalacji fotowoltaicznych na nieruchomo-
$ciach nalezacych do prywatnych wiascicieli nieruchomosci potozonych na
terenie miasta. Zadanie to otrzymato dofinansowanie ze §rodkéw unijnych
w wysokosci 50% kosztow kwalifikowalnych netto ze $rodkow unijnych
w ramach RPO-WK-P na lata 2014-2020. Pozostata kwotg czyli 50% war-
tosci inwestycji oraz cala kwotg podatku VAT pokryli mieszkancy miasta
bioracy udzial w projekcie. W biezacym roku zostato ogloszone postepo-
wanie przetargowe i wyloniono wykonawca, ktory dokonat montazu ogniw.
Prace montazowe trwaly od lipca do pazdziernika biezacego roku.
Catkowity koszt projektu wyniost prawie 940 tysigey ztotych.

Dokumentacja projektowa na budowe

oswietlenia ulicznego w ul. Krdtka, Prusa,

Szkolna w Radziejowie

Zadanie obejmowato opracowanie dokumentacji projektowe;j, kosz-
torysow, specyfikacji technicznych na budoweg o$wietlenia ulicznego
w ulicach Krotka, Prusa, Szkolna. W ulicy Krotkiej zaprojektowano
2 sztuki stupéw z oprawami oraz 2 oprawy umieszczone bezposrednio
na budynku remizy. W ulicy Prusa 2 sztuki supéw wraz z oprawami,
a w ulicy Szkolnej 7 sztuk stupéw i opraw oswietleniowych.
Koszt opracowania dokumentacji wyniost 10 tysigcy ztotych. Budowa
linii nastapi w kolejnych latach i bgdzie uzalezniona od posiadanych

srodkow finansowych.

Budowa placu zabaw i silowni zewngtrznych

na tzw. radziejowskich blotach
Projekt dotyczyl rozwoju infrastruktury rekreacyjno-wypoczynkowej na

nowo utworzonym terenie na tzw. radziejowskich blotach tj. we wschodniej
czescei miasta za ogrodami dziatkowymi. W ramach zadania powstal plac za-
baw oraz sitownie zewngtrzne. To idealne miejsce do spedzania wolnego czasu,
odpoczynku, zabawy czy uprawiania sportu. Sitownie zewngtrzne skierowane
sa do mlodziezy, dorostych oraz osob starszych. Zachgcaja do aktywnego wy-
poczynku na $wiezym powietrzu oraz dbania o kondycj¢ fizyczna. Plac zabaw
to urzadzenia dla najmlodszych. Zadanie zostato zrealizowane w ramach $rod-
kow Budzetu Obywatelskiego z 2020 roku. Z uwagi na panujaca pandemi¢ jego
realizacja zostala przesunigta z na 2021 rok. Catkowity koszt prac wyniost

150 tysigey ztotych.

Rewitalizacja placu zabaw przy blokach
w ulicy Objezdnej w Radziejowie

Roboty budowlane obejmowaly rewitalizacje¢ placu zabaw w uli-
cy Objezdnej w Radziejowie, a w szczegolnosei: demontaz istnieja-
cych urzadzen, ogrodzenia, o$wietlenia wraz ze stupami o§wietlenio-
wymi. Wykonano takze korytowanie pod nawierzchnig z piasku oraz
nawieziono nowy piasek. Plac zabaw zostal wyposazony w nastgpu-
jace elementy:

1 szt. zestaw modutowy dla 50 uzytkownikéw; 1 szt. hustawka
sprezynowa dla 4 uzytkownikow; 1 szt. linarium- piramida; 1 szt. ka-
ruzela platformowa; 1 szt. zjazd linowy; 1 szt. wielokat wspinaczko-
wy; 1 szt. hustawka bocianie gniazdo; 1 szt. piaskownica; 1 szt. hus-
tawka szescioosobowa; 1 szt. stojak na rowery; 4 szt. koszy na $mieci;
4 szt. tawek; 2 szt. tablic informacyjnych z regulaminem;

Wykonano takze ogrodzenie panelowe wraz z dwiema furtkami;
zamontowano stupy oraz oprawy oswietleniowe; zamontowano mo-
nitoring wizyjny.

Projekt dofinansowany ze srodkéow UE z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego na lata 2014-
2020, Dziatanie 6.2 Rewitalizacja obszaréw miejskich i ich obszarow
funkcjonalnych, Schemat: Inwestycje z zakresu rewitalizacji obsza-
roéw miejskich w ramach polityki terytorialnej. Catkowita warto$¢ in-
westycji wyniosta 321 tysigey zlotych, natomiast wysokos¢ dofinan-
sowania ze srodkow unijnych to kwota 309 tysigcy zlotych.

Przebudowa boiska pilkarskiego i biezni
lekkoatletycznej Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Radziejowie

Dzigki otrzymanemu dofinansowaniu z Ministerstwa Sportu Miasto przystapi-
to do przebudowy stadionu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Radziejowie
przy ul. Sportowe;j.

Projekt zaktada przebudowg biezni, boiska, dojs¢ 1 dojazdow w obregbie stadio-
nu sportowego oraz realizacjg infrastruktury technicznej obejmujacej m.in. nawad-
nianie boiska (montaz systemu tryskaczowego nawadniajacego boisko), oswietle-
nie boiska i biezni, oraz montaz elektronicznej tablicy wynikow a takze budowe
nowej kasy biletowej. Dodatkowo zaplanowano ogrodzenie obiektu oraz wypo-
sazenie boiska.

Stadion bedzie sktadat sig z nastgpujacych elementow:

- 4-torowej, poliuretanowej biezni lekkoatletyczne;j,

- skoczni do skoku w dal i tréjskoku; zapewniony zostanie wlasciwy rozbieg do
skoku w dal o dt. 50 m oraz tr6jskoku o dt. 43 m,

- wyposazenia lekkoatletycznego,

- boisko pitkarskie z nawierzchnia trawiasta o wymiarach 100m x 62m we-
wnatrz biezni. Za obiema bramkami zaprojektowano pitkochwyty z siatki plecio-
nej. Bramki stale pelnowymiarowe 7,32 m x 2,44 m.

Planowany termin zakonczenia inwestycji to 30 czerwca 2022 roku. Catkowi-
ty koszt inwestycji powinien zamkna¢ si¢ w kwocie 2 mln 757 tysigcy ztotych.
W 2021 r zostata wykonana ptyta glowna boiska pitkarskiego wraz z murawa
i nawodnieniem. Zamontowane zostato ogrodzenie stadionu, wybudowano zosta-
Ta linia o$wietleniowa wraz ze shupami i oprawami o§wietleniowymi. Laczny koszt
prac wykonanych w biezacym roku wynosi 1 mln 183 tysiace ztotych. Na reali-
zacj¢ przedsigwzigcia miasto otrzymato dotacj¢ z Ministerstwa Sportu w wysoko-
$ci 1 mln 288 tysigcy zlotych
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Dokument kréla Wladystawa Jagielly zwalniajacy mieszkancéw Radziejowa od podwoéd- 23 IV 1409r.




43. Konkurs Recytatorski

W RDK, 26 listopada odbyt si¢ 43. Konkurs Recytator-
ski Poezji i Prozy Kujawskiej im. Franciszka Becinskiego.

RADZIEJOWIANIN

W tym roku wzigli udziat uczestnicy ze szkot podstawo-
wych i §rednich z powiatu radziejowskiego. Ucznidow oce-
nialo jury w sktadzie: Alina Krupinska - polonista, wielolet-
ni cztonek jury, mito$niczka poezji, Malgorzata Pietrzak - po-
etka Kujaw, prozaik i krytyk literacki, laureatka wielu kon-
kursow literackich i poetyckich, Danuta Wielgosz - dyrektor
Migjskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej im. Franciszka
Becinskiego w Radziejowie. Oceniajac dobdr repertuaru, in-
terpretacj¢ wybranych tekstow, oddzialywanie na odbiorcg i

ogolny wyraz artystyczny Jury postanowily nagrodzi¢:

Kategoria I: szkota podstawowa k1. IV-VI: I miejsce — Pa- Magdalena Mikotajczak ze Szkoty Podstawowej w Radziejowie; Il miejsce — Aleksandra

wel Derucki z Publicznej szkoty Podstawowej w Piotrkowie Krawczak z Publicznej szkoly Podstawowej w Debolece

Kujawskim; II miejsce — Natalia Mordyl z Publicznej szkoty I miejsce — Natalia Jozefiak z Publicznej szkoty Podstawowej w Debotgce

Podstawowej w Krzywosadzy; III miejsce — Milosz Boleski Kategoria III: szkota $rednia: I miejsce — Alicja Krysiak z Liceum Ogdlnoksztatcacego

ze Szkoly Podstawowej w Morzycach w Radziejowie; Il miejsce — Julia Mordyl z Liceum Ogolnoksztatcacego w Radziejowie;

Wyroznienie otrzymata Julia Bialecka ze Szkoty Podsta- IIT miejsce — Roza Wojtczak z Liceum Ogodlnoksztatcacego w Radziejowie

wowej w Morzycach
Kategoria II: szkota podstawowa k1. VII-VIIIL: I miejsce —

Wyrodznienie zdobyta Maria Michalak z Liceum Ogolnoksztatcacego w Radziejowie

Radziejowska Gielda Winylowa WOSP 2022 - 30-lecie!

25 wrzeSnia odbyla si¢ pierwsza w Radzicjowie , Gielda Wi- Radziejowski Dom Kultury uzyskal zgodg na utworzenie Sztabu 30. Finalu Wielkiej

Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Jubileuszowy 30. Finat WOSP odbedzie si¢ 30 stycz-
nia 2022. Tematem przysztorocznej zbiorki bedzie szeroko pojeta okulistyka dziecigca.

nyli”. Oprécz czamych krazkow byla mozliwos$¢ zakupienia,

wymiany lub sprzedazy kaset magnetofonowych oraz ptyt CD.

Hasto najblizszej edycji to ,,Przejrzyj na oczy”. Mamy wolontariuszy z: Zespolu Szkot
i Placowek w Radziejowie, Zespo- [ ¥ A= o
lu Szkét Mechanicznych w Ra- Fil @ FEET

dziejowie, Zespotu Szko6t Rolnicze
Centrum Ksztalcenia Ustawicz-

nego w Przemystce, Szkoly Pod-

stawowej w Bieganowie, Gmin-
nego Osrodka Kultury w Topol-
ce, Gminnego O$rodka Kultury w

Osigcinach, Szkoly podstawowej i LS el
GRANY B4 OXBIISTERS BIFECTECEF
s wia rarewnenia @000
NI FESITEN STANRARDN N
WRERFETERD § [EERFNEE
WIRRKD B BFIFET

| F e

w Morzycach, Miejskiego Zespotu
Szkot w Radziejowie oraz indywi- il
dualni wolontariusze.

Kolejny grant dla RDK

Ponownie mamy dla Was dobre wiesci. Nasz projekt pn: ,,NaGranie! o TWORZ RDK !-nowe tech-
nologie” ztozony do Narodowego Centrum Kultury otrzymat grant w wysokosci 129 tysigcy 200zH!!!

Warto wspomniec, iz w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim zakwalifikowato sig tylko 9 osrod-
kéw kultury. My, jako RDK jestesmy na 3 miejscu w naszym wojewddztwie (biorac pod uwagg ilosé H-Erl'l".'u'EFEj acyfrowa .
przyznanych punktéw w ramach ztozonego wniosku). domdw kultu ry ; {

Dzigki temu projektowi zostanie zakupiony najnowoczesniejszy sprzgt, ktory pozwoli na reali- J

PRI MALRHLE

zacj¢ innowacyjnych zadan. Planujemy zakup wielu urzadzen, migdzy innymi: kamerg filmowa, na-
glosnienie w systemie liniowym, profesjonalne mikrofony, monitory odstuchowe, miksery cyfrowe,
miksery do streamingu video, kamery do streamingu video i wiele innych.

Dzigki temu projektowi przewidziane sa takze szkolenia dla pracownikéw, skorzystanie z pomo-
cy tutora cyfrowego, zakupione zostanie oprogramowanie i licencje.

Radziejowski Dom Kultury sktadal wniosek w ramach programu: Konwersja Cyfrowa Domow
Kultury ogtoszonego przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego a realizowanego przez Na-
rodowe Centrum Kultury.



RADZIEJOWIANIN
Swieto Kolorow Holi

W jesienne, niedzielne popotudnie pazdziernikowe na placu
za RDK odbyt si¢ Festiwal Kolorow L Swieto Holi”. Jest to za-
bawa polegajaca na obsypywaniu si¢ i wyrzucaniu w gore ko-

lorowego proszku, ktory tworzy chmurg barw. Impreza spotkata #

si¢ z duzym zainteresowaniem mieszkancow, szczegdlnie dzieci
imiodziezy. Oprocz tego, dla uczestnikow tego wydarzenia przy-

gotowano inne atrakcje, m.in. konkursy taneczne.

Ll ﬂ ¥

Kultura 9

Osiedlowe koncerty

Powolana przez pasjonatow muzyki Radziejowska Grupa
,-Agstyki” w wakacyjne popotudnia data cykl koncertow osiedlo-
wych w catym Radziejowie. Mozna byto ich poshucha¢ na skwe-
rze pomigdzy ulicami: Dziatkowa-Wyzwolenia, w parku za szpi-
talem, w sasiedztwie fontanny i stawu przy ul. Chopina oraz na
skwerze przy ul. Marii Dabrowskiej. Grali i $piewali covery przy
aplauzie licznie przybylych mieszkancow naszego miasta. Grupg
tworza: Piotr Jasifski, Pawet Centkowski, Pawel Srubas, Krzysz-
tof Marcyjaniak i Mateusz Grzesiak, Marta Dadzibog. W nieco in-
nym sktadzie Grupa Akustyczna ,,Aqustyki” data koncert kolgd
i pastoratek podczas grudniowego Jarmarku Mikotajkowego na
Radziejowskim Rynku.

et o T i e ;
P T U R L Rl

Tropem Wilczym

W Radziejowie, jak i w catej Polsce biegi ,,Tropem Wilczym” w tym roku odbyty
si¢ wyjatkowo 15 sierpnia. Na biegaczy czekaly pakiety startowe: koszulka, komiks,
voucher na audiobook, plakat, a na mecie pamiatkowy medal. Dodatkowo dla mgz-
czyzny oraz dla kobiety, ktorzy jako pierwsi przekrocza linie mety czekata pamiatko-
wa statuetka. Biegi przeprowadzono dla dzieci na dystansie 200 metrow i dla mtodzie-
zy na dystansie 400 metrow. Dorosli za$ biegli lub maszerowali na dystansie 1963 me-
trow. Dla uczestnikow biegu przygotowano wojskowa grochowke. Historig lokalnego
zolierza wyklgtego Jerzego Gadzinowskiego ps. ,,Szary” przyblizyl jego krewny Pan
Witold Gadzinowski. Wydarzenie u§wietnita takze Grupa Rekonstrukcji Historycznej
AK ,,Kolumbowie”.




10 Kultura RADZIEJOWIANIN

DZIALALNOSC KULTURALNA I EDUKACYJNA RADZIEJOWSKIEJ BIBLIOTEKI

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Franciszka Becinskiego
prowadzi szeroka dziatalno$¢ kulturalna i edukacyjna skierowana do dzie-
ci, mlodziezy i 0sob dorostych. W ostatnim czasie odbywaly si¢ koncerty,
spotkania autorskie - promocje ksiazek, spotkania muzyczno-poetyckie, wy-
ktady, teatrzyk dla dzieci, spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, uczest-
niczyli$my takze w NARODOWYM CZYTANIU , MORALNOSC PANI
DULSKIEJ” - GABRIELI ZAPOLSKIEJ.

WYDARZENIA KULTURALNE I EDUKACYJNE:

- ,Polacy...” program poetycko-muzyczny

w oparciu o tworczo$¢ Cypriana Kamila Norwida i Krzysztofa Kamila
Baczynskiego - w wykonaniu aktoréw scen bydgoskich Wandy i Eugeniu-
sza Rzyskich oraz Romy Warmus.

- KONCERT - POEZJA KAROLA WOJTYLY SW. JANA PAWEA I

w opracowaniu i wykonaniu WANDY WASICKIEJ - nieszawskiej poet-
ki, dziennikarki, animatorki zycia kulturalnego na Kujawach. Oprawa mu-
zyczna nauczyciele i uczniowie Szkoty Muzycznej | Stopnia w Radziejo-
wie.

- KONCERT - Spotkanie z Fletnia Pana - OLEG DOWGAL - prof.
Konserwatorium Muzycznego we Lwowie. W spotkaniu uczestniczyli
uczniowie LO w Radziejowie.

- Spotkanie stuchaczy UTW z Jarostawem Fischbachem geografem,
podroznikiem.

- Wyktad pt. ,, Gdzie i jak inwestowac oszczgdnosci,, wygtlosit dr Ma-
rek Stefanski.

- Spotkanie autorskie z Wiktoria Piotrowska.

Wiktoria Piotrowska autorka ksiazki ,,W blasku cieni” na spotkaniu z
miodzieza - ZSRCKU Przemystka, opowiadata o swoim debiucie pisar-
skim. Spotkanie poprowadzita Marta Tomaszewska dziennikarka ,,Powia-
towe ABC”

- Spotkanie dla mtodziezy. PIOTR MILEWSKI - pisarz, podréznik,
dziennikarz, odwiedzit nasza Bibliotekg. Dziewig¢ lat spedzit w Japonii.
Autor m.in. ,,Planeta K. Pig¢ lat w japonskiej korporacji”, ,, Transsyberyj-
ska. Droga zelazna przez Rosjg i dalej”, ,,Dzienniki japonskie”, ,,Islandia”.
Spotkanie poprowadzit Grzegorz Giedrys - dziennikarz Gazety Wyborczej.

Spotkanie zorganizowane przez WBP Ksiaznica Kopernikanska w Toru-
niu - Dyskusyjne Kluby Ksiazki.

- NARODOWE CZYTANIE ,MORALNOSC PANI DULSKIEJ” -
GABRIELI ZAPOLSKIEJ, w ktorym uczestniczyta mtodziez i stuchacze
Uniwersytetu III Wieku w interpretacji Aliny Krupinskiej, Urszuli Wanin-
skiej, Elzbiety Okunowskiej, Matgorzaty Dominiak i pracownikow biblio-
teki.

- Spotkanie stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku z przedstawiciela- : ! ] 1
mi Muzeum Wojsk Ladowych w Bydgoszczy pt.”” WOJSKA BITWY CHO- ] et - b .
CIMSKIEJ 1621 1.” g b : Il r' i

- Spotkanie z doktor Teresa Grabowska przyblizajace temat epidemii . (il 1] I|||"'I.
SARS-CoV-2 oraz podkreslajace warto$¢ szczepien. Spotkanie organizowa- ’

ne przez Urzad Miasta Radziejow.
- Goscilismy Teatr Bajeczny z Bydgoszczy - bajeczna scenografia, opra-
wa muzyczna przeniosty dzieci w $wiat bajki pt. ,,Pastuszek Ktamczuszek”.
- Bierzemy udziat w akcji - MALA KSIAZKA - WIELKI CZEOWIEK
Zapraszamy do naszej Biblioteki najmtodszych czytelnikow (wiek 4-6
lat) po Wyprawke Czytelnicza oraz Kartg Matego Czytelnika.
- Dyskusyjny Klub Ksiazki w RADZIEJOWSKIEJ BIBLIOTECE.
Ksiazka, kawa, ciasto - burzliwa dyskusja. =~
ZAPRASZAMY DO BIBLIOTEKI.




RADZIEJOWIANIN
KONKURSY

W radziejowskiej BIBLIOTECE odbytly sig trzy konkursy: Powiatowy
Konkurs Fotograficzny im. Zbigniewa Zasady pt. ,, M6j Pupil”, Rodzinny
Konkurs Plastyczny pt. ,, Zrobmy sobie robota” oraz Powiatowy Konkurs
,SZTUKA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH” pt. ”Choinkowa ozdo-
ba”. Konkursy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, wzigto w nich udziat
102 uczestnikow. Wszystkim GRATULUJEMY. Prezentujemy zdjgcie pt.
,-Anastazja kocha Mruzke¢” wykonane przez Agnieszke Kontowicz, kto-

re zostato nagrodzone I miejscem w konkursie fotograficznym oraz roboty

Kultura 11

Kontynuujemy SPOTKANIA (NIE)ZWYKLYCH MAM

Jak dbac o zabki u matych dzieci czy tez piernikowe spotkanie to tylko niektore
z naszych mitych, srodowych odwiedzin w RADZIEJOWSKIEJ BIBLIOTECE.
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Noc w Bibliotece

- ,,Dyniowy zawr6t glowy oraz Andrzejkowe Czary — Mary”.

Miejska i Powiatowa BIBLIOTEKA Publiczna im. Franciszka Becinskiego w Radziejowie zor-
ganizowala dla dzieci ANDRZEJKOWE CZARY — MARY oraz Noc w Bibliotece ,, Dyniowy zawr6t

glowy ” — bylo magicznie - gry, zabawy, wrozby, kalambury.

Warsztaty

Bibliotekarze caly czas podnosza swoje kwalifikacje za-
wodowe poprzez réznego rodzaju szkolenia. Ostatnio uczest-
niczyliSmy w warsztatach z projektowania i organizacji im-
prez oraz wydarzen, ktore prowadzita Agnieszka Zakrzewska

Powiekszyl sie ten nasz RADZIEJOW

Prezentujemy Panstwu niedawno zakupione przez Bibliotekg zdjgcie lotnicze Radziejowa z 1958r.
Spojrzmy jak wygladato miasteczko 63 lata temu. Wida¢, ze Radziejow byt duzo mniejszy niz obec-
nie. Brak szpitala i blokow wokot niego, w miejscu dzisiejszej Biblioteki jest gospodarstwo rolne, nie
ma Domu Kultury, budynkéw: Urzedu Miasta, Starostwa Powiatowego, Sadu, Szkoty Podstawowe;j,
Zespotu Szkot Mechanicznych 1 oczywiscie basenu. Nie jest jeszcze pobudowane osiedle ,,Marchlak”,
brak osiedli przy obecnej ulicy Wyzwolenia, Dziatkowej, Stonecznej, Piastowskiej, Mirostawskiego,
Bema, Langiewicza, Lokietka, Broniewskiego, Becinskiego, Norwida, Gatczynskiego, Tuwima, Cho-
pina, Zytniej, Chabrowej, Kwiatowej, Mickiewicza, Zielonej itd. Brak ulicy Komunalnej z dzisiejsza
,.dzielnica marketow ” oraz ulic Rolniczej i Przemystowej. Aha i stawu za dziatkami tez nie ma - w
1958 1. bylo tam zaro$nigte bagienko, a w miejscu dzisiejszych ogrodkow dziatkowych znajdowaly sig

pola uprawne i taki.

Wigcej zdje¢ Radziejowa z 1958r. w duzo lepszej rozdzielczoscei, ktore mozna powigkszy¢ tak aby
byto wida¢ doktadnie nawet pojedyncze domy - dostgpne do wgladu w Bibliotece. Zapraszamy.

Opracowat: Krzysztof Watrobicz




12 Jubileusz

RADZIEJOWIANIN

CWIERCWIECZE PARAFII FRANCISZKANSKIEJ - 5 wrzeénia 2021 r.
Inauguracja Duchowej Gwiazdy na Plaszczu Maryl Krolowej Pokolu

., Na wiekszq chwale Boga w Tréjcy Swietej Jedynego i dla zapewnienia na-
leznej opieki duszpasterskiej wiernym...eryguje nowq parafie w Radziejowie przy
kosciele klasztornym pod wezwaniem Podwyzszenia Krzyza Swietego. Wszystkich
wiernych tej parafii z jej Duszpasterzami - Ojcami Franciszkanami - na czele, od-
daje w szczegdlny sposob pod opieke Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy czczonej
w ich Swiqtyni i z serca im blogostawie”.

Tymi stowami $p. Ks. Bp. Bronistawa Dgbowskiego - sprzed 25 lat - rozpo-
czat uroczysta Eucharysti¢ Ojciec Gwardian Klasztoru radziejowskiego, Krzysz-
tof Tarnowski. Powitat Ksigdza Biskupa Krzysztofa Wetkowskiego, wikariusza
prowincji zakonnej, O. Mirostawa Bartosa, Kanclerza Diecezji Wioctawskiej Ks.
Pratata Artura Niemirg, Ks. Dziekana Ireneusza Mrowickiego oraz przybylych
na uroczysto$¢ kaptanoéw. Powitat serdecznie takze swych poprzednikow peia-
cych funkcjg¢ proboszczow parafii franciszkanskiej Ojcéw: Mariusza Stowika,
Stanistawa Siergieja i Mariusza Kapczynskiego. Zaszczycita nas obecno$¢ po-
stow Rzeczypospolitej Polskiej: minister Anny Gebickiej oraz Postanek Joanny

Borowiak i Ewy Kozaneckiej; przedstawiciela wtadz wojewoddzkich i samorza-

dowych w osobie pani marszatek Anety Jedrzejewskiej z Zarzadu wojewddztwa

Kujawsko - Pomorskiego, wladze powiatowe, miejskie i gminne oraz przedsta-
wicieli instytucji i firm zwigzanych z parafia. Ojciec Gwardian serdecznie powi-
tat takze wszystkich czcicieli Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Wspomnial, ze
do jubileuszu przygotowat parafig, poprzez trzydniowe rekolekcje, O. Grzegorz
Kwiecien - przetozony franciszkanskiego Klasztoru w Stoczku.

Wspominajac czas istnienia parafii, O. Gwardian przedstawit znaczace wy-
darzenia:

— 14 wrze$nia 2014 roku podniesiono radziejowski Ko$cioét Franciszkanski do
rangi Sanktuarium Matki Bozej Nieustajacej Pomocy,

— 16 sierpnia 2015 r. Ordynariusz wloctawski Ks. Biskup Wiestaw Mering
ukoronowat Cudowny Wizerunek Maryi i Dzieciatka Jezus na obrazie Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy,

— we wrzesniu 2020 r. - odbyla si¢ adoracja Najswigtszego Sakramentu w
Monstrancji z Medjugorje.

To ostatnie wydarzenie zrodzito pragnienie uczczenia zblizajacego sig jubile-
uszu 25 - lecia parafii, poprzez wykonanie takiej monstrancji - przedstawiajacej

zarys Matki Bozej Nieustajacej Pomocy tulacej do serca Jezusa Eucharystyczne- |

go. Monstrancja ta dzigki pomocy licznych ofiarodawcéw, zostata wykonana ze
srebra, z dodatkami ztota, bursztynu i krysztatu w pracowni pana Mariusza Dra-
pikowskiego w Gdansku. W Niej adorowany bgdzie w naszym Koéciele Chry-
stus Eucharystyczny i przed Nig bedzie trwata modlitwa o pokdj.

12 gwiazd, ktore okalaja glowg Matki Bozej, symbolizuje Kaplice Adora-
cji znajdujace sig na $wiecie. Z kolei gwiazdy na ptaszczu Maryi to symbolicz-

ne miejsca kosciolow w Polsce, w ktorych trwa adoracja Najswigtszego Sakra-

mentu - nasza Swiatynia znajduje sie na 38 miejscu.

Nastgpnie rozpoczela si¢ uroczysta Msza §wigta sprawowana przez Eksce-
lencjg Ks. Biskupa Krzysztofa Wetkowskiego. W homilii Bp doceniajac decyzjg
o powstaniu parafii dzigkowat ojcom franciszkanom za wielka dbatos¢ o $wiaty-
nig nie tylko od strony materialnej, lecz i o duchowy wzrost wspolnoty parafial-
nej. Podkreslit starania kolejnych gwardianéw o otwieranie si¢ nie tylko na pa-
rafian, ale i szersza spoteczno$¢ wierzacych, zaznaczajac, ze ,,parafia jest miej-
scem otwartym dla wszystkich” i solidarnej troski ,,jeden o drugiego”.

Na zakonczenie uroczystosci Bp Krzysztof Wetkowski poswigcit Monstra-
cj¢ z Medjugorje wykonang przez bursztynnika z Gdanska. Odtad nasze Sank-
tuarium zostalo wiaczone w ,,Dzietlo Gwiazd na Plaszczu Maryi Krolowej Po-
koju” i koordynowane przez Stowarzyszenie Comunita Regina della Pace - jest
miejscem modlitwy o pokdj w ludzkich sercach, spotecznosciach i narodach.

Tak wigc, Matka Boza Nieustajacej Pomocy kroluje w naszej $wiatyni, nie
tylko w swym bizantyjskim, Cudownym Wizerunku, lecz takze w wyjatkowo
pigknej Monstrancji, adorujacej Eucharystyczne Ciato Jej Syna.

Uroczysto$¢ wzbogacit swym $piewem chor przyklasztorny - LARGO,
a udogodnieniem pozwalajacym uczestniczy¢é w uroczystosci licznym zebra-
nym przed Swiatynia by} telebim.

Po tym glebokim, duchowym przezyciu, niosacym dume z naszego klasztor-
nego Sanktuarium, przyszedt czas na stodki poczgstunek dla wszystkich przy-

bytych.
Alina Wojciechowska
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Rezem mnofemy wigee] — pmdnhhklpamlghjqipomaqu

Publiczne Przedszkole Nr 1 w Radziejowie bierze czynny udziat w roznych akcjach spotecz-

nych i zbidrkach charytatywnych. Podjgte dziatania pozwalaja rozwija¢ empatig, ucza wrazliwo-
$ci na potrzeby i problemy innych ludzi oraz zwierzat, a przede wszystkim tego, ze wspdlnie moz-
na zdziata¢ wigcej. Rodzice oraz dzieci chetnie wiaczaja si¢ w organizacjg akcji.

Kolejny raz zbieramy plastikowe nakretki dla Szymka. Dochdd ze sprzedazy przekazywany
jest na rehabilitacj¢ chtopca. W pazdzierniku z okazji Dnia Kundelka odbyta si¢ akcja: ,,Przed-

12

szkolaki razem nakarmimy psiaki!” Zgromadzona zostala karma dla pséw bedacych pod opieka
Komitetu Spotecznego ,,Serce dla matego bezdomniaka”.

Z okazji Dnia Seniora przedszkolaki wykonaly kartki z zyczeniami dla pacjentow Zakladu
Opiekunczo — Leczniczego SPZOZ w Radziejowie. Seniorzy serdecznie podzigkowali dzieciom
za tak mily gest i przystali cukierki. Przed nami jeszcze kilka zaplanowanych akcji.

Milena Michalska

Udany debiut krasomdwezy

27 listopada. w Bibliotece Miejskiej im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu odbyt sig finat 9.

Wojewddzkiego Konkursu Krasomowczego ,,Tu jestem”. PSP nr 1 w Radziejowie reprezentowa-
Iy w tym konkursie dwie uczennice klasy VIII B: Lucja Galczak i Lena Olejnik, ktére zdobyly wy-
réznienia. Jest to bardzo cenna nagroda za pracg i czas po§wigcony na przygotowanie si¢ do wyste-
pu. Uczennice pracowaty pod kierunkiem swojej polonistki — Grazyny Trzmielewskiej. Obie dziew-
czyny wystapity po raz pierwszy przed publicznoscia i po raz pierwszy poddaly si¢ ocenie niezwykle
wymagajacego Jury, w sktad ktorego weszli: Urszula Guzlecka - dziennikarka TVP Bydgoszcz, uho-

norowana tytutem ,,Mistrz Mowy Polskiej”, Krystyna Lewicka-Ritter - dziennikarka, popularyzator-

ka folkloru kujawskiego i Bogdan Wojtkowiak - inowroctawski historyk i regionalista. Sl i svsfobOfinego ypowiadania si¢ na wybrany t'e-
. . . . L . . . . mat. Pigknie reprezentowaly szkotg¢ w konkursie.
Lena i Lucja opowiadaly pigknym polskim jezykiem z elementami gwary kujawskiej o na- ;
. . AU S .. Gratulujemy!
szych dawnych obrzedach i tradycjach, wyrdznily si¢ umiejgtnoscia poprawnego wyrazania my-

ESzansaldlajBezdomniak G s
Stowarzyszenie ,,Szansa dla Bezdomniakéw” podsumowuje dobiegajacy konca rok PATAON SZROLY —
2021. Nasza dziatalno$¢ byta bardzo ograniczona w tym trudnym dla wszystkich czasie, tym H;l-'mﬂ_l HOPERHM h"’

bardziej naleza si¢ podzigkowania:) Przede wszystkim Centrum Zdrowia i Rozrodu Zwie- = Hﬂ H“ [

G. Trzmielewska

rzat, za stala i owocna wspolprace, Wolontariatowi Miejskiego Zespotu Szkol, ktory pamigta
o0 nas w podejmowanych przez siebie dziataniach oraz wolontariuszom z Zespotu Szkot Me-
chanicznych, ktorzy sprawowali opiekg nad hospitalizowanymi zwierzakami. Nieoceniong
pomoca okazata si¢ mtoda i energiczna osoba, Hania Kubicka, ktora z wielkim zaangazowa-
niem poswigcila si¢ dziatalno$ci na rzecz bezdomniakow.

Dzigkujemy wszystkim darczyncom i ludziom, ktorzy na co dzien zajmuja si¢ potrze-
bujacymi zwierzgtami. Mamy nadziejg, ze nastgpny rok bedzie bogaty w nowe projekty
i wyzwania.

Wesotych Swiat i wszystkiego dobrego w roku 2022.

WizytalStomatolosawgesmentachegl

2 grudnia w naszym przedszkolu miato miejsce niecodzienne

Marta Barbarowicz

wydarzenie. Smerfy odwiedzil Stomatolog Michat Wielgosz (tata
Poli), ktory wraz z asystentkami w bardzo przystegpne;j i ciekawej
formie opowiedziat o swoim zawodzie. Dzieci dowiedzialy sig,
jak nalezy dba¢ o higieng jamy ustnej, w jaki sposob i ile czasu
nalezy czys$ci¢ zgby. Wielkim zainteresowaniem cieszyt si¢ mo-
del szczeki, na ktéorym Panie demonstrowaty prawidtowy sposob
mycia zgbow. Przedszkolaki dowiedzialy sig, ze stodycze mozna
jes¢, ale w niewielkich ilo$ciach, a potem nalezy oczywiscie po-
rzadnie wyszorowaé zgby. Dzieci otrzymaty szczoteczki do zg-
bow i pasty. Mamy nadziejg, ze od tej pory juz nikt z przedszkola-
kow nie bedzie bat si¢ wizyty u stomatologa, a jak nalezy dbac o
zgby zapamigtaja na zawsze.

E. Klementowicz
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Mikotajki w przedszkolu to wazne wy!arzenie dla wszystkich dzieci.

6 grudnia przedszkolaki juz od samego rana z niecierpliwo$cia wyczeki-
waly Mikolaja. Ukochany gos¢ z dalekiej Laponii nie zawiodt. Przybyt ze
stodkim poczestunkiem i zostawit prezenty. To byt dzien peten pozytyw-
nych wrazen. Dzieci §piewaly §wiateczne piosenki, recytowaly wierszyki,
wykonywaty ré6znego rodzaju prace plastyczne, ogladaty filmiki edukacyj-
ne, stuchaty mikotajkowych bajek, uczestniczyly w ciekawych zabawach i
zajeciach. Ten wyjatkowy dzien wprowadzit wszystkich w radosny klimat
zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia.

Dyrekeja, nauczyciele, pracownicy Publicznego Przedszkola Nr 1 w
Radziejowie oraz wszystkie dzieci Zycza, by Swigta Bozego Narodzenia
obfitowaly w rados¢ i nadzieje, a spotkania z bliskimi byly roziskrzone
$miechem i mitoécia. Na Nowy 2022 Rok sktadamy zyczenia zdrowia, po-
myslnosci i pogody ducha. Milena Michalska

RADZIEJOWIANIN

Stirefth vy w Ml
Zesppalls Sl w Radigowts

W naszej szkole zostal zorganizowany specjalny zakatek,
zwany ,,Strefa ciszy”.

Jest miejscem, ktore zapewnia warunki do relaksu i wypo-
czynku, niezbgdne przede wszystkim uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Pozwala spedzi¢ czas z dala od zgiet-
ku, zwlaszcza ucigzliwego podczas przerw.

Lokalna firma projektowa TWORZYMY wykonata bezptat-
nie wizualizacj¢ wngtrza, na podstawie ktorej przestrzen zosta-
ta zagospodarowana.

Stonowane kolory natury, fototapeta, wygodne siedziska
(podlogowe i podwieszane) sprawiaja, ze sala jest idealnym miej-
scem zaré6wno do pracy jak i odpoczynku. Mozna w skupieniu
poczytaé, postucha¢ muzyki relaksacyjnej, porozmawiaé, czy po
prostu zregenerowac sity. Jezeli sytuacja tego wymaga, salg moz-
na zaciemnic. Jest rowniez wygluszona, by zminimalizowa¢ ha-
tasy z zewnatrz. Ktos$, kto pamigta starg $wietlicg na pewno by si¢

zdziwil zmianami, ktore zaszty.

Oficjalne otwarcie nastapi na
poczatku roku 2022, jednak juz te-
raz miejsce cieszy sig ogromna po-
pularnoécia podczas zaje¢ indy-
widualnych. Uczniowie korzysta-
ja z niego wraz z nauczycielem,
w oparciu o regulamin i ksigge
wejsé. Dzigki temu jest szansa, ze
bedzie ono stuzy¢ diugie lata.

Pomystodawczynie projektu:
Sylwia Lazar, Aneta Tomczuk,

Marta Barbarowicz

Pamifigs b, el S, Wysgytdkiag | S Jame Pawin I = wezysio

Koto teatralne PSP nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Radziejowie, prowadzone
przez Grazyng Trzmielewska, od kilku lat wspotpracuje z Kolem Gospodyn Wiej-
skich w Opatowicach. To owocuje wspolnymi projektami. Jednym z nich byt pro-
gram literacko-muzyczny, poswigcony Stefanowi kard. Wyszynskiemu — Patronowi
2021 roku oraz JPII - z okazji XXI Dnia Papieskiego, ktory zaprezentowali przed-
stawiciele PSP nr 1: Hania Brochocka, Zuzia Czynszak i Ruth Malinowska (kl. Va),
Kamil Lapacz - byly uczen i cztonek grupy teatralnej (obecnie LO w Zespole Szkot
Katolickich im. ks. J. Dlugosza we Wloctawku) oraz przedstawicielki KGW: Rena-
ta Rutkowska, Agnieszka Lapacz, Barbara Kotodziejczyk, Nina Linowiecka - w nie-
dzielg, 10.10.2021 r. w kosciele farnym w Radziejowie.

O kardynale Stefanie Wyszynskim mozna mowi¢ duzo i dtugo. Program przy-
blizyt postac bt. S. Wyszynskiego i odniost si¢ do Jego zwiazkow z diecezja who-
ctawska. Na program ztozyly si¢ muzyka (uczennice kl. Va), fakty i ciekawostki
z zycia oraz dzialalnosci Prymasa Tysiaclecia, poezja, prezentacja multimedialna
(opracowanie i przygotowanie Grazyna Trzmielewska) poswigcona wybitnym Po-
lakom, przypominajaca ich zashugi oraz znane mysli. Swigtego Jana Pawta II i Pry-
masa Tysiaclecia- faczyla szczegdlna wigz: wiara, podobne doswiadczenia Zyciowe,
bowiem. Obaj stracili matke ziemska w wieku 9 lat, umitowanie wolnosci, mitos¢
do blizniego, obaj calym sercem zawierzyli si¢ Maryi, obaj ukochali Kosciol, na-

rod polski i Ojczyzng. ,,Dzielilo nas prawie dwadziescia lat, ale czu-

lismy si¢ bardzo blisko, rozumieli$my si¢” - wyznat po latach Ka-
rol Wojtyta.

Program byt przyjety z wielka uwaga i serdecznoscia, jak wszyst-
kie, zaprezentowane w ciagu 25 lat wspolpracy z parafia p.w. Wnie-
bowziecia NMP

G. Trzmielewska
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Zespot Szkot RCKU w Przemystce zorganizowal Regionalny Konkurs Pla-
styczny ,,Wojska Bitwy pod Chocimiem 1621 roku” adresowany do uczniow
szkot podstawowych oraz ucznidow naszej szkoly. Celem rywalizacji bylo
przede wszystkim uczczenie czterechsetnej rocznicy Bitwy pod Chocimiem
1621 roku. Patronat nad konkursem objely nastgpujace instytucje: Muzeum
Wojsk Ladowych w Bydgoszczy, Starostwo Powiatowe w Radziejowie, Miej-
ska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Radziejowie, Radziejowski Dom Kul-
tury. Uczestnicy nadestali 123 prace z Aleksandrowa Kujawskiego, Bycza, De-
boteki, Krzywosadzy, Morzyc, Nieszawy, Osigcin, Pierania, Plowiec, Radzie-
jowa, Rusinowa, Topdlki, Woli Wapowskiej i Zarynia. Komisja konkursowa
wylonila laureatow i przyznata w kategorii: uczniowie mtodsi szkot podstawo-
wych (klasy I - IV): I miejsce Judycie Arent z klasy III Szkoty Podstawowej
im. Wojska Polskiego w Rusinowie, Il miejsce ex aequo Wojciechowi Dybow-
skiemu z klasy IVa Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Morzycach
oraz Julii Gosztkowskiej z klasy IV Publicznej Szkoty Podstawowej w Dgbotg-
ce. W tej kategorii wyrdznienie otrzymata Wiktoria Kotlarz z klasy 111 Publicz-
nej Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Krzywosadzy. Natomiast w
kategorii uczniowie starsi szkot podstawowych (klasy V- VIII) zgodnie z de-
cyzja jurorow I miejsce przypadio Marcie Kujawie z klasy VI Szkoty Podsta-
wowej im. Pieranskiego Oddziatu Strazy Ludowej w Pieraniu, Il miejsce Jaku-
bowi Piernikowi z klasy VII Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Lokietka w
Plowcach, a III miejsce Liwii Trzaskowskiej z klasy VIa Szkoly Podstawowe;j
im. Mikotaja Kopernika w Topoélce. Przyznano tez dwa wyrdznienia - Joannie
Szczepankiewicz z klasy VIIId Miejskiego Zespotu Szkot im. Mikotaja Koper-
nika w Radziejowie i Wiktorii Wochnie z klasy VIlIa Zespotu Szkolno - Przed-
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wZwyciezcy konkursu w skladzie: Liwia Trzaskowska, Marta Kujawa, Judyta
Arent, Jakub Piernik, Wiktoria Kotlarz, Eliza Roszak”

szkolnego w Osigcinach. Z kolei w kategorii uczniowie Zespotu Szkot

RCKU w Przemystce I miejsce zajeta Eliza Roszak z klasy IV TH, za$

1I miejsce Kinga Domanska z klasy I LO.

Gala finalowa konkursu odbyta si¢ 11 pazdziernika 2021 roku w auli
ZS RCKU w Przemystce. Poprzedzit ja tematyczny wyklad prelegen-
ta pana Jakuba Miechowieckiego z Muzeum Wojsk Ladowych w Byd-
goszezy. Zwycigzey otrzymali nagrody z rak ich fundatoréw, wykona-
li pamiatkowa fotografi¢ i udali si¢ na stodki poczgstunek. Dzigkujemy
wszystkim uczestnikom za udziat w konkursie. Nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy.

Maitgorzata Santysiak

Thikiggo wisezorn dip mis Z2pamming...

Tance, wrozby, zabawa — tak wygladat wieczor, a wlasciwie noc An-
drzejkowa z 19 na 20 listopada w ZS RCKU w Przemystce. Impreza ruszyta
0 godz. 17.00 w pigknej oprawie kolorowych $wiatet auli szkolnej, przy-
gotowanej przez Pana Sebastiana Bogdana z firmy TRF GROUP sp. z o.0.
Swiece, lampiony oraz strusie pidropusze byly ozdoba czesci bufetowej, kto-
ra powstata na korytarzu szkolnym. Skoro Andrzejki, to wypadatoby popla-
sa¢, ale co$ wigeej niz ,,jeden na jeden! O to zadbatl zaproszony na ten wie-
czo6r instruktor tannca Adam Borzecki ze Szkoty Tanca w Inowroctawiu, kto-
ry przeprowadzil btyskawiczny kurs dla miodziezy i zasponsorowat nauke
tanca dla Maksymiliana Wawrzyniaka — zwycigzcy jednej z konkurencii.
W kaciku kosmetycznym nadzorowanym przez Izabelg Jakobowska dziew-
czyny mogly podkresli¢ swoja urodg i zrobi¢ ,,wieczorowe oko”. Grupa
,,Wrozow” wprowadzita uczestnikow zabawy w magiczna atmosferg, jaka
towarzyszy temu wieczorowi. Byly ciasteczka z wrozba, tradycyjne ukta-
danie butow czy lapanie welonu i muszki, zwiastujace rychte zamazpdjscie.
W ten sposob pojawily si¢ ,,andrzejkowe pary”. Nie zabraklo clou wieczoru
— lania wosku przez klucz i prob odczytania tej wrozby. Aby nie tracié sit na
parkiecie, uczniowie korzystali z suto zastawionego bufetu. O$mieleni wcze-
$niejsza lekcja tanca uczniowie razem z nauczycielami bawili si¢ przy mu-
zyce zespotu Mikromuzyka, ktory wspottworzy nasz nauczyciel matematyki
i fizyki Lukasz Witczak. Do zespolu na chwilg dotaczyt Sebastian Banasiak
ze swoja trabka. Wielki aplauz wzbudzito pojawienie sig ,,niespodzianki wie-
czoru”, a nawet mozna powiedzie¢ ,, gwiazdy” — Mateusza Ganczaka, lide-
ra zespolu Formacja Ganczak. Po dawce skocznej muzyki disco polo wyda-
walo sig, ze mlodziez jest nieco zmgczona, ale nic bardziej mylnego. Kiedy
tylko ustyszeli energetyczne rytmy odtwarzane przez Igora Optatkowskiego

znéw ruszyli na parkiet. I tak prawie do rana. Kto si¢ zmgczyt, mogt odpoczaé
w wyznaczonych do tego salach. O twardym $nie chyba nie mozemy w tym
przypadku mowic¢, ale o drzemce owszem, bo przeciez nie na co dzien nocu-
je si¢ w szkole, wigc szkoda czasu na spanie, prawda? Kazda zabawa ma swoj
kres i tak sobotni poranek uczniowie zaczgli od $niadania, a potem juz mniej
przyjemnie — czekato sprzatanie.
Czy szkolne Andrzejki w takiej formie si¢ udaty? Zapytajcie tych, ktorzy
si¢ na nich bawili.
Zespol nauczycieli ZS RCKU w Przemystce
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7, oyl Srikolly Minzzyezne]
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Pomimo ograniczen i zagrozen wynikajacych z pandemii Covid-19 udaje si¢ prowa-
dzi¢ zajgcia edukacyjne, a takze dziatalno$¢ koncertowa. CO jest dowodem tego tego, z¢
sytuacja powoli si¢ normalizuje. Tym bardziej cieszy fakt, ze nasi stuchacze tak czgsto
ostatnio maja okazj¢ spotkan z muzyka w wykonaniu nauczycieli naszej szkoty.

1 pazdziernika odbyt si¢ koncert z okazji ,,Migdzynarodowego Dnia Muzyki”. Tym ra-
zem w tle z tworczoscia wybitnego polskiego poety - Tadeusza Rézewicza. Nalezy nad-
mieni¢, ze w tym roku obchodzimy setna rocznicg jego urodzin.

Bardzo mitym akcentem, bylo wyrdznienie uczennicy Nikoletty Kubiak z klasy fle-
tu p. Anny Witkowskiej- Stefanskiej, na IV Warszawskim Festiwalu ,,Miniatura Muzycz-
na” na Instrumenty Dete dla uczniow szkot muzycznych 1 i 11 stopnia. Akompaniatorem
byta Weronika Serocka.

W niedzielg 17 pazdziernika w Kosciele Farnym w Radziejowie odbylo sig spotkanie
autorskie ks. Wiadystawa Piechoty, ktory zaprezentowat tomik wierszy ,,Dom ze $wia-
tla i stowa”. Oprawg muzyczna zapewnili: Malwina Migko$, Kamila Sikorska, Wiktoria
Adamczyk, Ewa Budzinska i Marcel Maniewski.

23 pazdziernika odbyly si¢ kolejne juz Warsztaty skrzypcowe. Tym razem zajgcia po-
prowadzita profesor Akademii Muzycznej w Warszawie Agnieszka Cypryk. Nasi ucznio-
wie mieli kolejna okazjg juz pracowac ze znana skrzypaczka.

Z okazji Swieta Niepodleglosci nasza szkota brata udziat w dwoch przedsiewzie-
ciach muzycznych. Najpierw 10 listopada w radziejowskim klasztorze nasi nauczyciele i
uczniowie wystapili w koncercie ,,Teskno mi Panie”, gdzie oprocz muzyki goscita twor-
czo$¢ C. K. Norwida. Koncert prowadzony przez: Anng Merder i Dariusza Jaskrowskie-
go. Oprawe muzyczna zapewnili:

Anna Skibinska (wokal), Piotr Boch (akordeon), Hubert Bogucki (klarnet), Dariusz
Jaskrowski (fortepian), Marcel Maniewski (fortepian), Joanna Koralewska (skrzypce),
Kamila Sikorska (skrzypce), Joanna Pawlak (wiolonczela) Lukasz Sylwestrzak (skrzyp-
ce), Karolina Przekwas (flet).

Nastepnie 11 listopada Orkiestra Deta pod batuta Pawta Sustyka zapewnita oprawe
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muzyczng uroczystosci organizowanych przez Powiat Radzie-
jowski.

Kolejnym akcentem muzycznym byta oprawa muzyczna pre-
zentacji poezji Jana Pawla II w wykonaniu Wandy Wasickiej,
ktora prezentowata rowniez wlasng tworczos¢. Oprawg muzycz-
ng zapewnili: Joanna Koralewska (skrzypce), Marcel Maniew-
ski (instrumenty klawiszowe), Pawel Trawaczynski (saksofon),
Nadia Wielgopolan ($piew).

Konlknrsy w Kasadh 1-8

7 grudnia 2021 r. odbylo si¢ podsumowanie, organizowanego przez Szkotg Pod-
stawowa Nr 4 w Toruniu, Wojewddzkiego Konkursu Plastycznego ,,Kujawsko-Pomor-
ska Szopka Bozonarodzeniowa pod patronatem Marszatka Wojewodztwa Kujawsko
Pomorskiego i Prezydenta Miasta Torunia, przy wsparciu Torunskiego Stowarzyszenia
Pomocy Szkole, Laboratorium $w. Jana Pawta II oraz Bractwa Torunskich Belenistow.

Jurorzy w sktadzie:Daria Tomaszuk — artysta plastyk, Karolina Liminowicz — na-
uczycielka, aktorka, przedstawiciele Bractwa Torunskich Belenistow (Zofia Balcerek,
Ewa Derkowska — Rybicka, Jacek Rybicki, Jan Wotkowski (rowniez Laboratorium §w.
Jana Pawta I, UMK Torun) przyznali 27 nagrod i 21 wyrdznien wsrod nich sg nasze
uczennice: Zofia Sadowska kl.1 b i Kornelia Sadowska k1.4 ¢, ktére zdobyly nagrody i
wyroznienia.

Drugim konkursem, w ktorym licznie brali udziat tylko uczniowie klasy 1b byt kon-
kurs on-line na ,,Karmnik dla ptakoéw” zorganizowany przez Polska 2050. Uczniowie
przy wspdtpracy rodzicow wykonali przepigkne karmniki wg regulaminu. W konkursie
brato udziat 28 uczestnikéw z 7 szkot. Lista nagrodzonych: I miejsce Karol Maslanka ki
3a SP nr 11 we Wioctawku; II miejsce Filip Zientek I b Miejski Zespot Szkot w Radzie-
jowie; III miejsce ex- aequo Martyna Wasewicz i Kacper Jochym z MZS Radziejow.
Wyrdznienia Adam Mikotajczak, Alicja Szulikowska, Jan Migtkiewicz.

Gratulujemy nagrodzonym i Zyczymy dalszych sukcesow w kolejnych konkursach.

Lidia Nieznalska
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Od 1 listopada 2021 do 30 czerwca 2023 w ra-
mach projektu dofinansowanego ze srodkéw Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020 dziata pla-
cowka, pn. ”Klub Seniora” ktorej odbiorca sa miesz-
kancy miasta w wieku od 60 lat i wigcej (nieaktyw-
ni zawodowo), majacy orzeczona niepelnosprawnosé
lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace zaburze-
nia funkcji organizmu.

Klub Seniora dziata w strukturze Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Radziejowie
na pierwszym pigtrze zrewitalizowanej remizy na
ul. Kosciuszki 1.

Wszystkie informacje dla oséb chcacych byé
uczestnikami Klubu Seniora znajda Panstwo na stro-
nie www.mopsradziejow.pl lub pod nr telefonu —
54 285 46 00.
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KOMORA HIPERBARYCZNA- RATUNEK DLA ORGANIZMU

Komora hiperbaryczna jest specjalnego rodzaju szczelnie zamknigtym pomiesz-
czeniem skonstruowanym na potrzeby terapii hiperbarycznej. Jest to metoda wyko-
rzystujaca lecznicze wlasciwosci stuprocentowego tlenu pod zwigkszonym ci$nie-
niem atmosferycznym. Terapia hiperbaryczna jest pomocna w leczeniu wielu scho-
rzen ze wzgledu na fakt, Ze jest to jedna z najbardziej skutecznych metod dostarcza-
nia tlenu do tkanek.

Przebywanie w komorze hiperbarycznej skutecznie wysyca tkanki tlenem. Tlen
przenika do czerwonych krwinek, jego stgzenie zwigksza si¢ takze w osoczu, ukta-
dzie limfatycznym i ptynie mézgowo-rdzeniowym. Dzigki podwyzszonemu cisnie-
niu tlen dociera do miejsc, do ktorych na co dzien nie ma szans si¢ przedostac.

Ratunek dla serca

Tlen nie tylko wspomaga pracg zdrowego serca, ale tez — jak pokazuja badania —
moze znaczaco pomoc w terapii uszkodzen tego organu. Zastosowany pod zwigkszo-
nym ci$nieniem, w komorze hiperbarycznej, poprawia efekty leczenia choréb uktadu
sercowo-naczyniowego. Zauwazono, ze w przypadku zablokowania przeptywu krwi
przez zakrzep lub chore tkanki terapia hiperbaryczna:

* dostarcza tlenu, ktory odzywia, leczy i pomaga w przywrdceniu krazenia w tym
obszarze,

« uelastycznia Scianki zyt i rozrzedza krew, dzigki czemu nastgpuje lepsze ukrwie-
nie wszystkich tkanek i narzadow,

« zwigksza doptyw tlenu do serca i dzigki temu skutecznie zapobiega uszkodze-
niom migsnia serca i atakom serca m.in. u 0sob z zespotem wienicowym.

Znaczaca redukcja uszkodzen i efektywna stymulacja mézgu

O tym, jak wazne jest odpowiednie dotlenienie mézgu dla whasciwego jego funk-
cjonowania, uczyli§my si¢ juz w szkole. Dzi$ dzigki rozwojowi medycyny mozemy
wspomagac pracg tego organu, korzystajac z nowoczesnego urzadzenia, jakim jest
komora hiperbaryczna, pozwalajaca na dostarczenie do organizmu tlenu pod zwigk-
szonym ci$nieniem.

Tlen hiberbaryczny dotlenia mozg i zwigksza jego aktywnos¢, a tym samym:

« stymuluje pracg uktadu nerwowego,

* ozywia i pobudza do zycia uspione od dawana komorki oraz przywraca ich pra-

widlowe funkcjonowanie,

Powyzsza komora hiperbaryczna znajduje si¢ w Radziejowie: Rehabilitacja i Tlenoterapia Pawel Piotrowski, ul. F. Becinskiego 1
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KACIK PSYCHOLOGICZNY- ,W putapce mysli”

Sytuacja zwiazana z pandemia koronawirusa znaczaco wplyneta na zdrowie
psychiczne dzieci, mtodziezy i ludzi dorostych. Przedtuzajace si¢ poczucie zagro-
zenia, intensywna ekspozycja na stres, brak poczucia stabilizacji sytuacji zycio-
wej... Wszystko to wplywa na nasilenie probleméw emocjo-
nalnych i lgkowych.

Ale jak to si¢ dzieje, ze jednoczesnie ludzie wykazuja sig
ogromna odwaga, glebokim wspdlczuciem i troska, a takze
niezwykla wreez zdolnoscia do parcia naprzod, nawet w naj-
trudniejszych dla siebie okresach. Maja $wiadomosé, ze moga
zosta¢ zranieni, a mimo to nie przestaja kochac innych, dbaja
o przysztos¢, Zyja pelnia zycia, staraja si¢ by¢ w petni obecni
i zaangazowani. ..

Czy twoj umyst podszeptuje ci rozne mysli? Czy czasami
czepia si¢ twojego zycia? Czy podsuwa ci jego alternatywne
wersje, w ktorych jeste$ znacznie szczg$liwszy? Czy podpo-
wiada przerazajace scenariusze dotyczace przysztosci i prze-
strzega cig przed wszystkim, co moze si¢ nie uda¢? Jesli tak, to _.
twdj umyst jest normalny. Przeciez ludzie zmagaja sig z trud-
nymi emocjami, myslami, nieprzyjemnymi wspomnieniami,
niepozadanymi pragnieniami i wrazeniami. Roztrzasajq je,
martwia si¢ nimi, oburzaja si¢ na nie, spodziewaja si¢ ich nadejscia, Igkaja... I to
jest whasciwe, do czasu kiedy te mysli nie staja si¢ destrukcyjne, nie przysparza-
ja psychicznego cierpienia.

To juz kolejne Boze Narodzenie, kiedy zastanawiamy sig: Czy odwiedzi¢ bli-
skich? Czy to bedzie bezpieczne? Czy nie zarazg siebie albo innych? Dlaczego lu-
dzie tak cierpia? Dlaczego zycie jest takie cigzkie? Sami sobie zadajemy mnostwo
pytan, sami sobie w myslach odpowiadamy. Czasami umyst zastawia na nas pu-
fapke, w ktora tatwo wpadamy. To ,,putapka mysli”. ,,Jeszcze tyle do zrobienia,
nie zdazg, nie dam rady, nic mi nie wychodzi, itp.”. W tej glowie tyle si¢ dzie-
je.... Ciagle co$ planujemy, rozmyslamy, analizujemy, a czgsto martwimy sig. . .

Czy my realnie mozemy co$ z tym zrobi¢? Dlaczego tak nam trudno jest by¢
szezgsliwym?

Pewne rozwigzania proponuje terapia oparta na akceptacji i zaangazowaniu
(ACT), ktorej glownym celem jest nabycie ,elastycznosci psychologicznej”, ro-
zumianej jako umiejg¢tnos¢ bycia obecnym w danej chwili, z otwarto$cia na wia-
sne doswiadczenia oraz podejmowanie dzialan zgodnych z wlasnymi wartoscia-
mi. Elastycznos$¢ psychologiczna umozliwia skuteczniejsze reagowanie na pro-
blemy i wyzwania dnia codziennego. ACT uczy m.in. jak sobie radzi¢ z niepoko-
jacymi, natr¢tnymi myslami, jak oddzieli¢ si¢ od wiasnych mysli, emocji, gdy sta-
nowia one przeszkodg w warto§ciowym zyciu. Takie pochlonigcie myslami oraz
przyzwolenie im, by zdominowaty nasze zachowanie terapeuci ACT nazywaja

,~fuzja poznawcza”. W stanie fuzji moze ci si¢ wydawac, ze mysl to: zagrozenie;

prawda absolutna; polecenie, ktore musisz wykona¢; cos bardzo waznego, cos,
co dzieje sig tu i teraz, co wymaga pelnej uwagi; cos, z czego nie chcesz zrezy-
gnowacé, chociaz pogarsza jakos¢ twojego zycia. A przeciez mysl sama w sobie
nie jest zagrazajaca; moze, ale nie musi by¢ prawdziwa;
nie jest czyms, co dzieje si¢ w swiecie fizycznym, to tyl-
ko stowa lub obrazy w twojej glowie; to co$, czemu mo-
zesz pozwoli¢ przyjsé i odejs¢... Mysl moze by¢ istotna
lub nie — to ty decydujesz, ile uwagi jej poswigcisz. Je-
$li pozwolisz, by ta mysl kierowata twoim zachowaniem,
to czy pomoze ci wies¢ dobre, pelniejsze zycie? Jesli be-
dziesz sig jej kurczowo trzymat, to czy pomoze ci stac si¢
takim cztowiekiem, jakim chcesz by¢? Sprawdz, na ile ta
mys$l jest dla ciebie uzyteczna. W terapii ACT nie cho-
~ dzi o to, by zupenie pozby¢ sie tych niechcianych mysli
lecz o zredukowanie ich oddziatywania. Moze zwyczaj-
® nie przestanmy si¢ z nimi mocowac, dajmy im przestrzen
i pozwolmy by¢ takimi, jakie s3. Zamiast z nimi walczy¢,
stawia¢ im opdr, ucieka¢ od nich czy da¢ im sig przytto-
czy¢ — zaakceptujmy je. Co nie oznacza, ze mamy je lu-
bi¢ lub ich chcie¢. Po prostu zrobmy im miejsce, ale si¢
na nich nie skupiajmy. Mozemy je obserwowac, jak przejezdzajace samocho-
dy... Akceptacja, to pozwolenie, by emocje, doznania i mysli byty takie, jaki-
mi sg.

Jesli jednak stan niepokoju, zamartwiania si¢ towarzyszy ci zbyt czgsto, to za-
chgcam do ¢wiczen, ktore pozwola ci na utrzymywaniu kontaktu z chwila obec-
na. Swieta, to dobry czas na éwiczenie uwaznosci, np. poprzez obserwowanie
spadajacych ptatkow sniegu, kolorowych swiatelek odbijajacych si¢ w na cho-
inkowej bombce. ..

Dzigki byciu ,.tu i teraz” mozna odnalez¢ rados$¢ kazdego dnia. Jesli ciagle
czekamy, az bedziemy szczgsliwi, to ucieka nam chwila, ktora jest doskonata.
Dobrostan to stan $wiadomo$ci.

Z okazji zblizajacych sig¢ Swiat Bozego Narodzenia i nadchodzacego roku
2022, zyczg przede wszystkim zdrowia w tym trudnym, covidowym czasie i
spokoju w chaosie przed$wiatecznych przygotowan. Zycze takze harmonii. Tej
wewngtrznej. Spokoju ducha, pozytywnego patrzenia na Swiat, pomimo trudne-
go czasu 1 zachwytu nad tym $wiatem. .. Jest pigkny!

Zycze rownowagi miedzy emocjami i rozumem, wyciszeniem i entuzja-
zmem, aktywno$cia i nicnierobieniem, pracg i odpoczynkiem, refleksja i dziata-
niem oraz migdzy by¢ i mie¢.

Na swieta i caly rok ...

Malgorzata Bykowska, psycholog

Pierwsze miejsce dla Julii Wisniewskiej

13 listopada odby? si¢ w Swieciu Ogélnopolski Konkurs Piosenki ,,Vocale 20217, W festi-
walu wzigta udziat uczennica Zespotu Szkot Mechanicznych w Radziejowie Julia Wisniew-
ska. Podczas przestuchan konkursowych Julia zaprezentowata piosenke ,,Szklanka wody”
z repertuaru zespotu Bajm. Uczestnikéw oceniato jury w sktadzie Michatl Zienikowski, Lud-
mita Malecka i Julia Oledzka, ktdre jednoznacznie podkreslato wysoki poziom konkursu.
Tym bardziej mito bylo, gdy postanowili nagrodzi¢ z 50 uczestnikow Julig, przyznajac jej
pierwsze miejsce w kategorii 13-15 lat. To kolejny sukces Julii w ogélnopolskim konkursie w

tym roku po zdobytym w czerwcu, pierwszym miejscu w XX VII Ogolnopolskim Festiwalu

Piosenki Francuskiej w Radziejowie. Gratulujemy i czekamy na wigce;.

Karol Brzykcy
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Z dziatalnosci Izby Regionalnej

Izba Regionalna TMK dziata przy wsparciu finansowym Samorzadu Miasta
(administratorem budynku jest Biblioteka). Realizacja naszych dziatan opiera si¢
na pasji i zaangazowaniu cztonkéw TMK. W pracy spotecznej wazne sa finan-
se, dzigki ktorym mozemy prowadzi¢ nasza dziatalnos¢- cztonkowie wspieraja
sktadka cztonkowska, Starostwo Powiatowe funduszami z corocznych projektow
dla organizacji pozarzadowych. Wazna rzecza jest wspotpraca ze srodowiskiem;
bardzo dobrze nam to wychodzi z Biblioteka, RDK, szkotami, przedszkolami,
SOSW, Kotami Gospodyn Wiejskich, Mu-
zeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskiej we
Wioctawku. O promocje dziatalnosci TMK
dbajq Karol Szmagalski i Ewa Smykowska,
przy wsparciu Tomasza Dominiaka. Podsta-
i wowga dziatalnoscia TMK jest prowadzenie
Izby Regionalnej. Warto tu przyjs¢ i poznac

tradycje, kulturg i histori¢ ziemi radziejow-
EJ skiej, Kujaw. Zbiory ciesza si¢ duzym zain-
. teresowaniem turystow odwiedzajacych mia-
sto, podazajacych Szlakiem Piastowskim.
Wazna jest dla nas edukacja regionalna dzie-
ci i mlodziezy (odwiedzaja nas mtodzi ludzie
z SOSW, ZSM, przedszkolaki z catego powiatu). Spotykamy sig takze z seniora-
mi (Dzienny Dom Seniora w Dobrem, Dom Opieki Dla Osob Starszych ,,Dgby”).
Dbamy o zachowanie od zapomnienia sztuki kujawskiej. W tym roku zrealizo-
wali$my ze $rodkoéw Starostwa Powiatowego i TMK trzecig edycj¢ Powiatowego
Konkursu Sztuki Nieprofesjonalnej. W tym roku nagrodzili$my: w kategorii ,,Pra-
ce nawiazujace do tradycji kujawskiej”- I miejsce- Mirostawa Skiczak z Osigein,
II miejsce- Emilia Krolczak z Radziejowa, 11l miejsca- Maria Anna Surdej z Ra-
dziejowa, Elzbieta Witkowska i Kinga Wozniak z Witowa; wyrdznienia- Barba-
ra Wedrowska z Witowa, Ewa Szmydt i Maja Placzkowska z Radziejowa. W ka-
tegorii ,,Rgkodzieto wspotczesne”- I miejsce- Iwona Waszak z Topdlki, 11 miej-
sce- Maria Marciniak z Przysieka, III miejsca- Irena Janiak i Agnieszka Michalak
z Radziejowa, wyrdznienie- Emilia Wozniak z Witowa. W Izbie mozna byto po-

Rozmaitosci

dziwia¢ nagrodzone prace na wystawie pokonkursowej. Wystawg artystow ama-
torow poprzedzita ekspozycja prezentujaca dorobek znanej inowroctawskiej haf-
ciarki, Malgorzaty Soboty. Przy Izbie Regionalnej dziata Koto Historyczne, kto-
re dba o pamig¢ o bohaterach miasta i powiatu (akcja znakowania grobéw po-
wstancow wielkopolskich i uczestnikow wojny polsko-bolszewickiej, czekamy
na oznakowanie mogit zolierzy Armii Krajowej). Zapraszamy do obejrzenia
wystaw statych temu poswigconych.

Halina Paczkowska

35:leCieNTNKEMRadziejowia

W 2021 roku Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Radziejowianka”

obchodzi 35-lecie istnienia. Niewiele jest towarzystw sportowych, mogacych po-
chwali¢ sig tak pigkna tradycja i sukcesami. Dzi§ w tej wyjatkowej chwili trzeba
podzigkowac wielkiej rzeszy dzialaczy i wolontariuszy za ich czgsto bezimien-
na pracg i wielkie zaangazowanie i prosi¢ o kontynuowanie pracy, o wychowy-
wanie nastgpcow.

Glowny obszar dzialalnosci to przede wszystkim organizacja imprez spor-
towo-rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych pod hastem ,,Sport dla
wszystkich”, bez wzgledu na plec, wiek i sprawnos¢ fizyczna. Naczelnym ce-
lem realizowanych przez nas dziatan programowych jest zwigkszenie aktywno-
$ci fizycznej spoleczenstwa polskiego poprzez promowanie coraz to atrakcyjniej-
szych propozycji dla dzieci i mtodziezy, os6b dorostych, starszych oraz niepetno-
sprawnych. Gloéwne obszary naszej dziatalnosci to inicjowanie, organizowanie,
propagowanie nowatorskich i atrakcyjnych form sportu dla wszystkich oraz two-
rzenie warunkow do ich realizacji, a takze szkolenie i doskonalenie kadr. Jedna z
najpopularniejszych form dziatalno$ci naszego towarzystwa sa imprezy sporto-
wo-rekreacyjne dla mtodziezy, dorostych i rodzin. Kazdego roku umozliwiamy
dzieciom i mtodziezy uczestnictwo w aktywnych i sportowych formach wypo-
czynku. Od wielu lat wymieniamy doswiadczenia w tym zakresie z zaprzyjaz-
nionymi Ogniskami czy klubami sportowymi z Inowroctawia, Torunia, Bydgosz-
czy, Solca Kujawskiego, Rypina, Konina, Chocenia, Wioctawka, Lipna, Krusz-
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wicy, Strzelna, Sompolna, Witowa,Kleczewa, Jezior Wielkich. Wszystkim, dzia-
faczom, dzigki ktorym silne jest nasze towarzystwo, chciatbym zyczy¢ przede
wszystkim jeszcze lepszego zdrowia, zachowania t¢zyzny fizycznej i sukcesow
w zyciu osobistym i sportowym. To oni sprawiaja, ze Ognisko nasze jest pr¢znie
dziatajacym wsrod organizacji masowej kultury fizycznej. Oceniajac dorobek to-
warzystwa, mozna powiedzie¢, ze organizacja nasza dobrze stuzy polskiej kultu-
rze fizycznej, stwarzajac nie tylko swoim czlonkom, ale przede wszystkim sze-
rokim rzeszom spoleczenstwa szansg udziatu w roznych formach aktywnosci fi-

zycznej. | to chyba jest najwazniejszym osiggnigciem minionego okresu.

Piotr Wojciechowski




Jarmark Mikotajkowy

W niedzielg, 5 grudnia na Radziejowskim Rynku odbyt si¢ Jarmark Miko-

fajkowy. Pogoda dopisata, a padajacy $nieg wprowadzit w $wiateczny klimat. ::'
Od godz. 10.00 na ulicach miasta mozna bylo spotka¢ jezdzacego bryczka
Sw. Mikotaja. Byt koncert koled i pastoratek w wykonaniu Magdy Lazar i zespo-
tu muzycznego AQSTYKI. Na Rynku Sw. Mikotaj rozdawat dzieciom stodycze
i pozowat do zdje¢. Na licznych stoiskach mozna byto zakupi¢ ozdoby $wiatecz-

ne, wyroby typu hand-made, rekodzieto oraz ciasta i potrawy $wiateczne.




